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Zutaten:

» 300 g Haferflocken

» 75 g Nusse (grob gehackt)

» 25 g Kerne und Samen

e 1 TL Zimt

1 Prise Salz

* 100 ml Kokos - oder Sonnenblumenol
» 125 g Honig oder Ahornsirup

Zubereitung:

Den Ofen auf 180° Ober- Unterhitze vorheizen.

Haferflocken, Nisse, Kerne, Zimt und Salz vermischen.

Das Ol und den Honig erwarmen, hinzufiigen und verriihren.

Die Masse auf einem Backblech gleichmalSig verteilen.

Ungefahr 25 Minuten backen lassen. Zwischendurch immer mit einem Pfannenwender
durchmischen.

Fertiges Granola aus dem Ofen nehmen und abkuhlen lassen.

. Danach in verschliefbare Glaser fullen.
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Guten Appetit!
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